SELBSTBILD - FREMDBILD

Wenn Sie sich an verschiedene Sprechsituationen (Vortrage, Gesprache mit Vorgesetzten,
Gesprache in der Familie, bei einem Amt, an der Tir, in einem Geschaft, am Telefon, u.a.)
erinnern, wie haben Sie lhre Stimme, lhre Sprache bzw. lhren Ausdruck wahrgenommen? In
der folgenden Tabelle finden Sie einige Beschreibungskriterien.

Korper

Stand (unruhig - starr - dynamisch)

Outfit und duBere Erscheinung (unpassend - schrill — blass - passend)
Prasenz (liberspannt - unterspannt - prasent - zugewandt — richtige
Kbérperspannung)

Haltung (krumm - Gberstreckt - aufrecht)

Gestik (fehlend - sprunghaft - mangelnde Koordination - angepasst)
Mimik (fehlend - grimassierend - bewegt)

Blickkontakt (fehlend - fixierend - offen)

Stellung im Raum (zu weit entfernt - zu nahe - angemessen)

Atmung

Gerauschvolles Luftholen (Schnappatmung) - gerduschloses Atmen
Hochatmung (Brustatmung) - Vollatmung (Brust - Bauch -
Flankenatmung)

Die Luft geht aus - gentigend Luft fiir die zu bewaltigende Aufgabe
Hyperventilieren

Stimmklang

rau - klar

diinn - voll
heiser - klar
gepresst - offen
naselnd - offen
hell - dunkel
flach - tragfahig
schwach - kraftig
hart - warm

eng - weit

schrill = wohlklingend

Stimmeinsatz

hart - verhaucht - weich

Tonhohe

zu hoch - zu tief — 6konomisch

Artikulation

genuschelt - Gberartikuliert - klar - deutlich

Artikulationsfehler (z.B. S-Fehler) - verstandlich

Endsilben werden verschluckt - die Energie bleibt bis zum Satzende
erhalten

Sprachmelodie
und Rhythmus

monoton - abgehackt - bewegt - melodids - Pausen

Gerausche und

Ah’s - Wiederholungen — Schmatzgeriusche

Flllworter
Tempo zu langsam - zu schnell - gehetzt - dem Inhalt angepasst - ruhig
Lautbildung unangepasste Dialektfarbungen (z.B. Knodeln) - Standardlautung

© Hildegard Starlinger




Ausdruck inkongruent - kongruent
distanziert - personlich
zweifelnd - (iberzeugt
unsensibel - empathisch
unbeteiligt - emotional
demotivierend - motivierend
gelangweilt - begeistert
traurig - freudig

aggressiv - ruhig

Uberrascht - gefasst
unglaubwiirdig - glaubwiirdig
nicht authentisch — authentisch

Selbsteinschéitzung: Was sage ich zu meiner Stimme, zu meiner Sprache und zu meinem
Ausdruck? Was féllt mir in verschiedenen Situationen auf?

Was sagen andere liber meine Stimme, meine Sprache und meinen Ausdruck?

ZIELE

Gerauschlose Vollatmung: Bauch-, Brust- und Flankenatmung

Prasente Korperhaltung: Eutonus = richtige Spannung

Ideale Nutzung der Resonanzraume - die Stimme zum Klingen bringen
Lockere, weiche, volle Tongebung - Wendigkeit der Sprechmuskulatur
Prazise Artikulation - geschmeidige Lippen, Zunge, Unterkiefer

Farbige, bildhafte Rede - Schonheit der Sprache, Pointierung des Gedankens
Gute Kommunikationssituation - Vorbereitung, Spontaneitat, Sensibilitat
Authentische Prasentation - Glaubwiirdigkeit
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Wie méchte ich sprechen? ©
Formulieren Sie lhre persénlichen Ziele - positiv!
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